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Seit liber 20 Jahren engagiert sich Fit-
ness Connection in Uster fiir die Schwei-
zer Gesundheitsvorsorge. Am 4. Sep-
tember hat das Studio sein Konzept um
einen wichtigen Aspekt erweitert: Zur
aktiven Stressprophylaxe wird den Mit-
gliedern auf 175 gm moderne Entspan-
nungstechnelogie aus dem Hause brain-
Light angeboten.
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stehen zur Verfligung, Rundum-Wohi-
fuhlsysteme fiir Kérper und Geist: Der
oder die Anwender/in wird auf einem
Shiatsu-Massagesessel massiert, hort
Uber Kopfhérer angenehme Wellnessmu-
sik und sieht bei geschlossenen Augen
faszinierende Formen, Farben und Mus-
ter mittels LED-Brille. Durch die Licht-
und Tonimpulse werden die Gehirnwel-
len harmonisiert und der Geist schnell
in einen entspannten Zustand geleitet.
Studien belegen die erhéhte Stressre-
sistenz durch brainLight und bestatigen
dariber hinaus: erhohte Leistungsfahig-
keit, Konzentrationssteigerung, Aktivie-
rung der Selbstheilungskrafte und mehr
Ruhe und Gelassenheit im Alitag.
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.Eine umfassende Gesundheitspréven-
tion beginnt im Kopf*, erkannte Andreas
Zwing, Inhaber von Fitness Connection,
klar und verwirklichte die wesentliche
Fusion von Kérper und Geist in seinem
Studio. Auch die Geschéftsfuhrerin der
brainLight GmbH, Ursula Sauer, freut
sich Uber den ganzheitlichen Ansatz:
.Die Philosophien unserer Unternehmen
passen gut zusammen. Auch wir méch-
ten den Menschen darin unterstiitzen,
sich auf allen Ebenen fit zu halten. Fiir
das Werk von Andreas Zwing habe ich
grosse Anerkennung.*

Info: www.fitnessconnection.ch und
www.brainlLight.de
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