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Winterspeck adé! - heisst es jetzt fiur alle, die im Laufe der kalten Jah-
reszeit einige Kilo Gewicht zugenommen haben. Mit Hilfe des ,,Synchro
be light* von brainLight bleibt das Wohlfuhlgewicht kein Traum mehr.
Es stellt sich bei regelmassiger Nutzung des audio-visuellen Tiefenent-

spannungssystems uber eine Korrektur der Essgewohnheiten ein.

Das Tiefenentspannungssystem ,Syn-  positive Suggestionen eingespielt, z. B.
chro be light" fuhrt den/die Anwender/  ,lch nehme bewusst wahr, wann ich satt
in in einer wundervollen Sinfonie aus  bin.” Vernachlassigte instinktive BedUirf-
Klangen und Farben dorthin, wo die  nisse lassen sich danach genauer wahr-
Ursachen fur das gesteigerte Verlan- nehmen und mit Freude befriedigen.
gen nach Nahrung zu finden sind: ins  Weniger und gestndere Nahrung rickt
Unterbewusstsein. Uber eine LED-Brille  auf den Speiseplan und es fallt nicht
und einen Kopfhorer werden optische  mehr schwer, die Halfte auf dem Teller
Muster und akustische Signale in stimu-  liegen zu lassen — mit gutem Gewissen.
ierenden Sequenzen ubermittelt. Dem
Gehirn wird dadurch der Zugang zum
Unterbewusstsein eroffnet, wo unsere
Vorstellungen von ,richtigem Essver-
halten” gespeichert sind. Oft sind diese
auf Erziehungsmuster aus der fruhesten
Kindheit zuruckzufuhren. Imperative wie
,I1SS deinen Teller leer, in Afrika verhun-
gern die Kinder” hindern uns unbewusst
an freien Entscheidungen.

Die brainLight GmbH entwickelt und
vertreibt seit 1988 Entspannungssys-
teme und ist auf diesem Gebiet europa-
weit Marktfuhrer. Zusatzlich veranstaltet
das Unternehmen Seminare, bildet zum
,Diplom Business-Mentaltrainer’aus,
vermittelt Wellness-Konzepte, baut Ent-
spannungsstudios auf und produziert
Tontrager. Auf zahlreichen Messen,
Kongressen und Firmen-Events ist die

Sieben gefuhrte Musik-, Licht- und Ton-  brainLight GmbH mit Wellness-Lounges
programme zum [hema Abnehmen und  vertreten.

drei Wellness-Musik-Programme stehen
auf dem ,Synchro be light* zum Abruf
pereit. Im Liegen, auf dem Sofa oder im
Bett, offnet sich die Seele fur neue Kon-
ditionierungen. Uber Kopfhorer werden

Info: www.brainlLight.de




