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Produkte:

Die bewdhrten Systeme flr geistige
und kérperliche Entspannung, der re-
laxTower GRAVITY PLUS und der relax-
Tower AIR PLUS. Der brainLight-relaxTo-
wer 3D Float, bei dem der relaxTower
die Produkineuheit steuert und der Shi-
atsu-Massagesessel 3D Float.

Innovationen 2011:

Touch-Synchroserie (audiovisuelle Tiefen-
enfspannungssysteme) mit neuen Pro-
grammen, Touch-Tastatur, LCD-Display,
Programmiertasten. Massagesessel 3D
Float mit 3D-Massagetechnologie, welt-
exklusiver Wirbelsdulen-Dehnungs-Tech-
nik, Luftdruckmassagen, erhéltlich mit op-
timierten relaxTower-Programmen.,
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Bei dem audio-visuellen Entsponnungwfem

.Relax Tower" harmonisieren Licht- und Tonimpu
mittels Visualisierungsbrille und Kopfhérer das Gehirn

Der Siegeszug von Yoga in den Fitnessclubs zeigt es ganz deutlich: Das Thema ,Entspan-
nung“ spielt eine immer grdfere Rolle. Stress macht unzufrieden - das Zauberwort heift Ent-
schleunigung. Studien belegen, dass RelaxmafSnahmen auch beim Abnehmen helfen. Fitness-
clubs tun also gut daran, fiir thre Mitglieder Ruheinseln zu schaffen, wo diese dem Stress des
Alltags entkommen konnen. Die Firma brainlight ist mit Menlaltrainingssystemen und Ent-
spannungs-Oasen seit Jahren auf Messen und Kongressen sehr erfolgreich. Jetzt erobert das
mawmfrankische Unternehmen auch die Fitnessclubs.

Neben kérperlicher Fitness ist geistige
Fiiness unabdingbar. Denn was nitzt
ein gut trainierter Kérper, wenn jemand
mental nicht guf drauf ist? Der techno-
logische Fortschritt hat eine einfache
Methode hervorgebracht, sich zu ent-
spannen, zu regenerieren und zu moti-
vieren. Entspannung auf Knopfdruck
eben. Die Firma brainlight, Geselischaft
zur Vermarktung von Entspannungs-
techniken aus Goldbach in Unterfran-

ken, enfwickelt audio-visuelle Entspan-
nungssysteme und Shiatsu-Massage-
sessel und sie ist auf diesem Gebiet
weltweit Marktflhrer. Bei dem audio-vi-
suellen Entspannungssystem harmoni-
sieren Licht- und Tonimpulse mittels Vi-
sualisierungsbrille und Kopfhorer das
Gehirn. Die Gehirnstrdme passen sich
den AuBenvorgaben an und das Men-
talsystem fUhrt den Anwender in unte-
re Gehirnfrequenzbereiche.

Innerhalb weniger Minuten flihlt man
sich ruhig und tief entspannt, kann
endlich loslassen - der Stress baut sich
ab. AuBerdem synchronisieren sich
beide Hirnhdlften. Das ermoglicht den
Zugang zum Unterbewusstsein. Bei re-
gelmdaBiger Anwendung eines Mental-
systems ist eine geistige Neuorientie-
rung mittelfristig méglich. Mit anderen
Worten: Verhaltensmuster kbnnen ge-
zielt Uberarbeitet werden. Die Handhao-
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bung ist denkbar einfach: Brile und
Kopfhorer aufsetzen und Augen schlie-
Ben. Die in der Spezidlbrille eingebau-
ten Leuchtdioden blinken mit sténdig
sinkender Frequenz und Uberflhren so
in einen Zustand vollstandiger Entspan-
nung.

Die brainlight Entspannungstiege ent-
flhrt innerhalb weniger Minuten ins
Reich der Sinne. Man wird ruhig und
tief entspannt, atmet langsamer und
gleichmagiger. Gedankenbilder, Far-
ben, Formen und Muster entstehen vor
dem inneren Auge. Der Geist scheint
zu schweben. Die direkt angesproche-
nen Gehirnwellen produzieren in etwa
dasselbe Gefuhl geistiger und kérper-
licher Erholung wie ein langer Wald-
spaziergang oder ein Besuch in der
Sauna. Bei regelmd&Biger Anwendung
fGhlt man sich entspannter, kann leich-
ter mit Stress umgehen, fihit mehr Le-
bensenergie und Vitalitadt und stabili-
siert somit die Gesundheit.

Mehr geistige und korperliche
Beweglichkeit

Die Massagesessel massieren derwell
die verharteten Muskelpartien des R-
ckens und der Beine. Mittels Body-
Scan passt der Sessel die Massage ge-
nau dem Kérperbau und der GréBe
des Anwenders an. So werden Akku-
pressurpunkte genau getroffen, Ver-
hdartungen werden geldst. Die Lichthel-
ligkeit, Musterintensitat und LaufiGnge
des Programms wird per Knopfdruck
geregelt. Zahlreiche Programme von
zehn bis 60 Minuten und unterschied-
licher Intensit@t stehen zur Auswahl. Mit
ausgewdhiten Programmen koénnen
getielt positives Denken, die Starkung
des Selbstbewusstseins, Konzentra-
tions-, Geddchtnis- und Motivations-
steigerung trainiert werden.

Das Konzentrationsprogramm etwa
trainiert gezielt die Synchronisation
beider Hirnhdiften, was zu erhdhter
Konzentrationsf&higkeit und besseren
Lernerfolgen fUhrt. Motivationsschub
bei kérperlichem Leistungstief, intensi-
vere Trainingsphasen und bessere Re-
generationsphasen - das alles wird mit
UnterstGtzung durch Mentalsysteme
einfacher moglich, das haben wissen-
schaftliche Tests hinreichend bewie-
sen. Auch dass die Mentalsysteme in

einen vdlligen Entspannungszustand
flhren und mehr geistige und korperli-
che Beweglichkeit zur Folge haben.

brainlight gibt es seit 1988. Damals
brachten Ursula Sauer und Jochen
Hufgard zehn Mentalsysteme von ei-
nem Urlaub in den USA mit nach
Deutschland. Die Gerdte stieBen im
Freundeskreis auf groBen Beifall. Ursula
Sauer und Jochen Hufgard beschlos-
sen, die brainlight GmbH zu grinden.
.Im Grunde haben wir Produkte, die
jeder Mensch braucht, in einer Zeit, die
von Produktivitdtswahn und Hektik ge-
pragt ist", sagt GeschafisfGhrer Jo-
chen Hufgard. .Denn es ist ein Ziel des
Menschen, zu sich selbst zu finden.™

Zundchst sefzte das Unternehmerpaar
seine Wellnessidee in den Urlaubsclubs
von Aldiana in der Tlrkei, Tunesien,
Fuerteventura, Andalusien und Portu-
gal um. Brainlight-Mehrplatzanlagen,
Systeme also, an denen mehrere Per-
sonen gleichzeitig mental entspannen
kdénnen, wurden bald zum festen Be-
standteil des Clubprogramms. 1992 ka-
men Wellness- und Entspannungsloun-
ges auf Messen hinzu. Dort finden Mes-
sebesucher wie -aussteller Entspan-
nung vom stressigen Messealltag.

Zusatzangebot im Fitnessclub

Auch in den Fiinessclubs hat der Sie-
geszug von brainlight begonnen, denn
sie haben als Ergéinzung zum her
kémmlichen Fitnessangebot das brain-
light-Fitnessstudio fars Gehirn ent-
deckt. Denn: Eine umfassende Ge-
sundheitspravention beginnt schon im
Kopf. In Fitnessclubs, die mit diesem
Prinzip arbeiten, kann man fir acht bis
zehn Euro relaxen und eine halbe
Stunde lang Tiefenentspannung ge-
nieBen. Danach ist man wieder fit fir
den Alltag und sieht die Welt in bunte-
ren Farben als vorher,

Beim Relax Tower etwa I@sst sich ein
Programm nach Munzeinwurf starten;
Betreuungspersonal ist nicht notwen-
dig. Im Fitnessclub vervolistandigt der
brainlight Relax Tower das traditionelle
Angebot: Mit seiner Offerte der nach-
haltigen Entspannung fir Korper und
Geist stellt die Nutzung des Relax To-
wer im Fitnessclub die Balance zu kor-

perlicher Anspannung und mentalem
Leistungsdruck her. Alternativ zu Ent-
spannungsprogrammen bietet das
System Programme zur Kreativitatsstei-
gerung oder zur Stérkung des Selbst-
bewusstseins an. Mentales Training, Fit-
ness-Training und tiefes Wohlfihlen er-
génzen sich zu einem Rundum-Paket.
Die Kombination ndhrt Kérper, Geist
und Seele auf hdchstem Niveau.

Seit 1995 gibt es den Ausbildungsgang
zum ,GeprUften Trainer fir mentale Fit-
ness”, der von der Deutschen Gesell-
schaft flr mentales Training anerkannt
ist. Der Ausbildung liegt, wie allen Pro-
dukten von brainlight, der Gedanke
zugrunde, den Menschen als Ganzes
2u sehen. Die neueste Entspannungs-
Technologie auf dem deutschen
Markt ist der brainlight be-Synchros.
Die be-Synchros gibt es auf vier ver-
schiedene Themenkomplexe zuge-
schnitten: Idealgewicht, Entspannung,
Meditation und Konzentration. Zusétz-
lich zu den bereits vorher Ublichen 50
Licht- und Ton-Programmen, beinhaltet
jeder be-Synchro zehn so genannte in-
stant-Programme. Neben Licht und
Ton sind hierbei auf einem Speicher-
chip passend zum jeweiligen Thema
Musik, Vorirage, Meditationen und Tie-
fensuggestionen enthalten. Die vier
Themen-Synchros lassen sich auch als
Kombination und mit zusatzlich infe-
grierter Steuerung flr einen Shiatsu-
Massagesessel erwerben. Diese Tech-
nologie ist weltweit einzigartig.

Viele bundesdeutsche Unternehmen
integrieren den brainlight Wellness-Ge-
danken bereits erfolgreich in ihre Ar-
beitsabldufe. BMW in Miinchen zum
Beispiel sorgt mit einem Business-Ruhe-
raum fir entspanntes und erfolgrei-
ches Arbeiten seiner Angesteliten. Wei-
tere Firmen, die auf Entspannung aus
dem Hause brainlight vertrauen, sind
2.B. Unilever, EnBW, Deutsche Flugsiche-
rung, Siemens sowie das Ritz-Cariton in
Berlin.
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