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Mehr Licht, mehr Leistung?

Studie bestitigt brainLight-Systeme steigern kognitive
Leistungen

Mit brainLight-Systemen lasst sich mittels eleictronisch
erzeugter Licht- und Tonimpulse nachhaltig und thef
entspannen. Forschungen, die im lanuar 2009 an der
Friedrich- Alexander-Universitat Erlangen-Nombeng gemacht
roen, weene W Imi Experiment
:rﬂe *bdegmmm wm_mw direkt nach einer
brainLight -4 ¥y nact

Der Daplomand Viktor Wuchner untersuchite dazu den Einfluss
audio-visuelier Alphafrequenzen (8-12 Hz) und
Betafrequerzen (13-40 Hz) in einem Laborexperiment mit 104
Studentinnen im Aker von 18 bis 41 Jahren. Die Freguenzen
wurden via LED-Brille und Kopfhirer eines so genannben
brainLight -Synchros induziert.

Randomisiert wurden die Versuchspersonen einer Alpha-,
Eﬁa mmmwmm

=ich in einen Vartest, eine
Tmtﬁmurdmmmdu:btmlnm
Anwendungen dauverten jewslls 20 Minuten. Die
Kontraligruppe: sich als Placebo-B g mit dem
Pr einer Phant f:

Bei der Alpha-Gruppe zeigte sich nach der audio-visuellen
Stimuilation mit einesm 10- Hz-Alpha-Programm und bei der
Bets-Gruppe nach einem 18- Hz- Treatment &in significant
héheres Ennnerungsvermdagen als kel der Kontroligruppe, die
sich gegenilber dem Vortest kawm verbesserte. Ein deutlich
héheres Ergebnis erzielte die Alpha-Gruppe auch beim
Konzentrationstest.

Das Wirkprinzip der Freguenz-| Reaktion, welches den
brainLight-Synchros zu Grunde liegt, kann demnach fir eine
mentale Zustandsregulation und fir einen bedingten
lembereiten Zustand® genutzt werden. Flr das aufmerksame
Aufberefen von Lu11rnul:u'hl und zur tion
eignen sich insh {1BHz), um
Informationen zu verarbeten sind mittiere Alphafrequenzen
mit 10 Hz farderich.
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Hicht nur Studenten
sprechen Tacheles. Lest das
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Der Schlampentest
Gutes Madchen? Schlampe? Oder Superschlampe?

Mach den Test!
Zum Schiampentest
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