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Einschisgige Studien belegen die Wirkungsweiss

In giner schnellebigen Zat, in der Reize von auBen verstirkt auch auf
Kinder und Jugendiche sinprasseln, Tehll diesan oft der Raum und die
Zail, um sie zu sortieren. Was st wichlig? Was kann getrost ignoriert
werden? Durch eine gesteigerte Konrenirationaf3higheil erreichl der
Geist ein hbheres  Niveau. Schulsche Inhalte kiinnen besser
verinnedichl werden. In den Jahren 2012-2014 wurden in Dstwestfalen
wier Wirksamieitsatudien mil dem Drainlight-System durchgeliinrt. Es
entspannt und kann noch mehr: Arwenderinnen erlangan Zugang Zum
Unterbewusstsein und Sifnen sich Tor Leminhalle.

Der beainLight- Symches ba chiver -
ay g e ek

Auflerdern wurde in der ersten Erhebung lesigestelll, dass die regebnafige Anwendung withrend der
Lemphase eindeutiy Zu einer Verbesserung der Honzenlrationsf@higheil beirug. Ale Beleg mag die
Redurierung der Fehlerguote Dei einem Grodtel der Sehiler geflen: Diese lag bei  einem
Autmerkearmkeatest zwischen 20 und 38 Prezent. Die Schiler kearten lemer Enger aul sinem hdheren
Korzentrationsniveau arbaiten und

deullich bessere Lemergebnisee erzielen. Die Erhebung wurde i drei Machhilleinstibiten mit dem
BrainLight-System “Synchro be elever” dber jeweils § Monale durchgelTne,

In einer weileren Studie wurden bei 10 Schilem, Studenten und  Ausrubildenden  jeweis
Wirksarnkeilestudien durehgelihn. Studenten haben in Prilungssituationen ein héheres Lesmvolumen
beaser verarbeitel und sehlossen alle erfolgreicher ab als angenomemen. Der Schul- und Lermsiress wurde
mittels der brainLighi-Anwendungen deutlich reduzien und e KonzenlrationsfShigheit hat sich bei allen
gahr deullich gesteigert

Draniioer hinaus wurden in drei Kinderganen Wirksamseitssiudien Gbes jeweils drei Monate durchgebihe. Ein
Grodted der Kinder hat die Arwendungen geme gemachl. Bei denen, welche die Arwendungen regeimaBiy
durehilinrten, konnten die Erzieherinnen Verbesserungen leststellen: Die Kinder waren beim Freispiel viel
ruhiger, im Umgang mileinander weniger aggressiv und aulmerksamer. Die Stimmung war deutlich
verbessen und das Sozalverhalten war ausgepeagler. Elemn mebdeten zurlck, dass de Kinder aueh zu
Hawse lokgeamer und enepanniler warsn,

Bei siner Anwendung mil dem brainLight-Syelem wird das Oehim mil Licht- und Tenimpulsen Ober
Vieualisierungsbrille und Kopihorer stimulert. Die 20-mindtige Nultung reicht aus, um ersle pesitive
Resultale Tu erzielen.

Last but not least verwendet sine Kliasse im zweiten Schulbesuchejahr seit M3rz 2014 das Systern. An dem
Fiirderzentrumn zur individusllen Lernfrdening mit den Férderschwerpunkien Serache, Lernen und soziak
emolionale Entwicklung in Abersberg kommil es zum Ensatz. Enzelne Schiler hablen im ofirmals
anstrengenden und lautstarken SchulaMag die Mbgichkeit sich akustiseh und visuell zurickzuziehen, um o
Krafl Kr die Tolgenden Aulgaben ru schiiplen. Ebenso bug das Programm daru bei die
Klassengemensehall zu entlasten, indem Desonders verhaltensaulialige Sendler kurzlristiy sinnvell “isalien”
werden konnlen, 5o dass anschbeBend ein elektives Arbsiten in Gemeinsehall emmgicht wurde.

Schon nach kurzes Zeil waren den Schilern e Liehl- und Tonprogramme verraul und ein
eigenverantwortiches Urngang mit dem Gerdl mbglch, Auch gingen sie zielgarichtel in der Auswahl der 106
sie passenden und “wehBuenden” Sequenzen vor. Dazu Studienrdtin Elke Dahinann: “BrainLight ist sin
etablierter Begleiter mit lestem Standert im Klassenzimmer geworden”, und weiter, “wir freuen uns Ober und
aul viele weitere enegannte und inspirierende “LichiBlicke™ im Sehulalltag. ™
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Seil 1988 verlreibl die brainLight GmibH ganzhedtliche Entspannungssysteme und st aul desem Gedbist
Markifdihrer. Zusdtzlich veranstalte! das Unlemehmen Seminare, vermittell Wellness-Konzeple, baut
Entspannungsstudios aul und produsert Tontrger. Aul zahireichen Messen, Kongréssen und Femmen-
Everils i1 die brainLight GmbH mit Welness-Lounges vertreten. Der brainLight relaxTower mil brainLight 3D
Shiatsu-Masssagesessal FLOAT worde 2012 von der Jury des Plus X Award  als
“Tielenenlspannungssysiem des Jahres™ ausgersichnel. Das Machiolgemodeall relaxTower mit 30 Shiatsu-
Masssagesassa| FLOAT PLUS erhiell die gheiche Ausreichnung 2013.

Konakt

BranLight GrkH

Jost Sanasaes

Hauptstr. 52

63773 Goldbach
DE021-5807-13

jost sagasser@brainkght.de
hittpeifhenies. brainkghl. de
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