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Mentaltraining fiir Kinder - fir eine starke Zukunft

Viele Kinder von heute
werden immer unkonzen-
trierter, pewalttitiper und
widerspenstiger. Der Fern-
sehkonsum  mimmt  bei
Kindern enorm zu und viele
Szenen — vor allem brutale -
werden von Kindern imitiert,

Erfahrungen mit  Drogen
werden  immer  frither
gemacht,

Andererseits kann man
feststellen, dass  sich
schulischer und oft auch
hiuslicher Leistungsdruck
sehr belastend auf die
Kinder auswirkt. Schul-
probleme, Schlafstérun-
gen, Angste, Uberforde-
rung, Leistungsverweige-
rung sind haufig die Folge.

Unsere Zeit mit einem
Uberangebot an Bildern und
Eindriicken, dic nicht oder
nur ungeniligend verarbeitet
und eingeordnet  werden
kinnen,  erfordert  ein
Gegengewicht, einen Ruhe-
pol, ein Vertrauen in sich
selbst — auch filr Kinder,

Eine Miglichkeit, Kindern
eine solche QOrientierungs-
hilfe an diec Hand zu
geben, bietet das , Mentale
Training [iir Kinder*. Es
wurde entwickelt, um
einem Kind sein
vielfiltiges, reichhaltiges
Reservoir an Fihigkeiten
und Kriiften zugingig zu
machen, zu erhalten und
zu stiirken. Es lernt, seine

in ihm schlummernden
mentalen Kriifte  zu
entdecken .und besser

kennen zu lernen. Es
erlebt, dass es sich selbst
vertrauen  kann .und
welche Macht seine
Gedanken haben kinnen.
Durch mentale Ubungen
wird ihm cin Weg gezeigt.
wie es seine Phantasie,
seine Kreativitit und seine
Hinnere Stimme* ausbauen
und nutzen kann. Die Kinder
sollen den Zusammenhang
zwischen  Denken und
Handeln erkennen.

Die Seminarinhalte bestehen
+B. aus Basistechniken des
mentilen Trainings, Trance-
und Meditationstechniken,

ganzheitlicher Erniihrung,
autogenem  Training  fiir
Kinder oder Phantasiergisen.
Durchgefithrt werden die
Kurse von  Trainern,
Seminarleitern, Erziehern
oder Eltern, die in einer
siechenmonatigen  Aushil-
dung <Ganzheitlicher
Bildungsgang zum CGepriiften
Kindermentaltrainer™, die von
der brainlight GmbH
angeboten wird, lernen, das
oMentale  Training  filr
Kinder* in ihre erzichensche
Arbeit zu integrieren. Die
Aushildung, die von der
DGMT (Deutsche Gesell-
schaft fiir Mentales Training)
anerkannt s1, schlieft mit
einer Priifung ah.






