WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Studie bestitigt: brainLight-Systeme

steigem kognitive Leistungen

it brainLight-Systemen Lisst
sich mittels elektronisch erzeug-
ter Licht- und Tonimpulse nachhaltig
und tief entspannen. Forschungen be-
legen nun weitere Wirkungsfelder: Im

Experiment wurde die Steigerung kog-
nitiver Leistungen direkt nach einer

brainLight-Anwendung nachgewie-
sen.

Viktor Wuchrer (Friedrich-Alexan-
der-Universitit Erlangen-Niirnberg)
untersuchte im Januar 2009 in seiner

machines den Enfluss audio-visueller
Alphafrequenzen (8-12 Hz) und Betafre-
quenzen (13-40 He) in einem Laborex-
periment mit 104 StudentInnen im Alter
von 18 bis 41 Jahren. Die Frequenzen
wurden via LED-Brille und Kopfhérer

Randomisiert wurden die Versuchs-
personen einer Alpha-, Beta- oder
Kontrollgruppe zugeordnet. Die Auf-
gabenstellungen gliederten sich in
einen Vortest, eine Treatment-Phase
und einen Nachtest. Die brainLight-
Anwendungen dauerten jeweils 20
Minuten. Die Kontrollgruppe musste
sich als Placebo-Behandlung mit dem
Prosatext elner Phantasiereise befassen.

Bei der Alpha-Gruppe zeigte sich
nach der audio-visuellen Stimulation
mit einem 10-Hz-Alpha-Programm
und bel der Beta-Gruppe nach einem
18-Hz-Treatment ein signifikant hihe-
res Erinnerungsvermégen als bel der
Kontrollgruppe, die sich gegeniiber
dem Vortest kaum verbesserte. Ein
deutlich hitheres Ergebnis erzielte die
Alpha-Gruppe auch beim Konzentra-
tionstest.

Das Wirkprinzip der Frequenz-Folge-
Reaktion, das den brainLight-Synchros
sugrunde liegt, kann demnach fiir eine
mentale Zustandsregulation und fiir
einen bedingten slernbereiten Zu-
stande genutzt werden. Fiir das auf-
merksame Aufbereiten von Lernmate-
rial und zur Lelstungsmaotivation eig-
nen sich inshesondere Betafrequenzen
(18 Hz); um Informationen zu verar-
beiten, sind mittlere Alphafrequenzen
mit 10 Hz fordertich.
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