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Entspannt lernen
Kinder leichter

Die brainLight GmbH
stedlt am 21.10.2010
auf winer
Pressekonferenz ein
neues Produkt vor Es
handelt sich dabei um
das audio-visualla
Lernmedium Synchro be
clever. Dieses signet
sich fir Kinder im Wor-
wnd Grundschulalter.
Das Untermehmen
unterstiitzt bereits seit dber 21 Jahren Erwachsene beim Lernen,
Grundannahme aller Lernmedien der brainLight GmbH ist die Tatsache,
dass Entspannung die Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen ist, Auch
eine Studie des bulgarischen Erzsehungspsychologen Dr. Georgl Lozanay
bestitigt diese These. Der Synchro be clever und das parallel auf den
Markt kommende Produkt Delfin be clever halfen Kindern, die schulischen
Anforderungen entspannt Bu meistern.

Der Synchro be clever besbeht aus einer Pyramide, in die ein
hochenbwickelter Computer integriert ist. Fir die Anwendung stehen gine
Visualisierungsbrille und ein Kepfharer zur Verfllgung. Brilleninwendig sind
kleine Leuchtdioden angebracht. Uber diese nehmen die geschlossenen
Augen optische Muster wahr, Akustische Signale werden (ber den
Kopfhdrer abgegeben. An diese stimulierenden Sequenzen passt sich das
Gehirn spontan an. Die Folge ist ein entspannter, lernbaereiter Zustand, Der
Deedfin be clever wird als Stofftier in Form eines Delfins auf den Markt
kommen, in den sich Kinder wunderbar hinginkuscheln kinnen. Das audio-
visuelle Tiefenentspannungssystem ist darin bereits integriert.

Durch Beruhigung und Ausbalancierung der Gehirnwellen bei der
Anwandung wardan Fokus wnd Konzentration gesteigert, Der Geist wird
somit optimal auf das Lermen vorbereitet. AuBerdem wird die Fahighkeit
gefordert, im Moment zu bleiben. Das ist eine wichtige Grundlage fur den
Lernprozess. Der Synchro be chever enthalt zehn 15- bis 40-minatige
Programme, Prifungsverbersitungstraining, Stimmungsaufhelung nach
der Schule wnd Mathematikhilfe sind Beispiele daraus. Aber auch Tiefschlaf
wiid Erholung werden in einem separaten Programm gefdrdert. Irm Bereich
dar Lernmadian fiir Erwachsena arbeiten Sprachinstitute wie lingua
mandial oder Spekirum des Wissens bereits mit Untersbitzung des
brainLight-know-hows,

or Markbeinfuhrung wurde in den USA unter anderem ene Stedie mit 17
GrundschiilerInnen durchgefiihrt. Dabei kooperierte die Montessori Day
School mit Dr. Rayma Ditson-Sommer (Phoenix, Arizona). Letztere ist
engagiert in Farschung und Entwicklung van newrotechnischen
Biofeadback-Mathoden, Sie gilt als Choriphae auf diesemn Gebiet und
schrieb die Programme des Systems exklusiv fGr brainLight. Die Studie
hatte zum Ziel, den Wert neurctechnischer Licht- und Tonanwendungen
zum besseren Lemen nachzuwelsen. Als Ergebnis des Projekts zeigte sich
ein gesteigertes Leseverstindnis bei 15 SchilerInnen dieser Testgruppe.
Der Zestraum, nach dem dieser Zustand erreicht wurde, betrug sechs
Wochen, bei regelmdiBiger Anwendung des Systems.,

Dariber hinaus testet seit Juni 2010 das Institut Spektrum des Wissans in
Bleicherade/Deutschland das brainLiaht-Svstem Svachro be clever aul
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Anderung des Lermverhaltens bei acht Schilerlnnen. Beraits im August lied
sich bei den Schilerlnnen gine steigende Tendanz zur Verbesserung
feststellen. Diese betral zum einen die Fahigkait 2ur
Aufmerksambkeitssteuerung mit Beginn des Unterrichts, Zum anderen die
Fahigkeit langer auf einem haheren individuellen Konzentrationsniveau zu
arbeiten. Dartiber hinaus verbesserte sich die Lermeainstellung.

Eltern, die komplementar den Synchro be family nutzen, haben dia
Miglichkeit, das Lemen der Kinder wertlfrei zu betrachten und aul die
ganze Personlichkeit zu beziehen, Der Synchro be family ist das audio-
visuelle brainLight-System fdr die ganze Farmilie. [ntegriert sind darin die
zehn Programme des Synchro be clever und die 46 Programme das
Synchro be balance. Fir Eltern ist diese Erganzung deshalb interessant,
weil zum Beispiel Meditationsprogramme, maotivierende Programme und
Programme zur Konzentrationsstesgerung Tell des Systerms sind,

Die brainLight GmbH entwickelt und vertreibt ganzheitliche

Entspannungssystema und ist auf diesem Geblat suropawelt
Marktfiihrer. AuBerdem veranstaltet das Unternehmen Seminare

und bildat zum "Dipl Busi L ainer" aus. Das
Unternehmen wird gerne fiir Events gebucht, vermittelt Wellness-
K pte, baut Entsy gsstudios auf und produziert MC s und

CD "8, Auf zahlreichen Messen, Kongressen und Veranstaltungen ist
die brainLight GmbH mit Entspannungs-Lounges vertreten.
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