versetzen. Fiir die diesgiihngen Hohepunkte
der Kopflastizkeit sorzten:
> der Brite Robert Fountain, Siezer im
Kopfrechnen, der unter anderem fehler-
fred die Wourze] s 157326840 (12543)
zog und kemne Miihe hatte, in kiirzester
Zeat die Anzahl der Stunden vom 12.
Marz bes 7um 28. Oktober 1960 nohtig 2u
bestimmen (5544
> der Chinese Liso Xingwen, 6, der beim
Strategie-Wettkampl Go die amwesende
Jugend-Weltelite chancenlos licB und
jiingsster Croldmedallist aller Zeiten wurde
- obwohl er mit dem Brettspiel erst vor
gut cinem Jahr Bekanntschaft gemacht
hatte;
= dhe Brtin Anne Jones, die m der Diszplin
Creschwindigkestsksen an 110 Seten

8. IETST ¢ TROM FROA 0N

Cedichtnis-Welmeister O'Brien: 962 Spislarten in ciner Stmde anmwendig gelemr shakes Bl i 17 Mimken und dies
Sekunden verschlang (und folghich fiir
DENKSPORT die Lektire der gesamten Bibel nur

knapp vier Sunden bendtigen wiinde);
> der Ire Dominic ('Brien, dem es unter

Tanne inder Hangematte — s esriie=

fimf Minuten in einer vorgegebenen Ra-

Ist es moglich, im Kopf die Wurzel aus 157326849 zu zichen? T e o
~ In London traf sich vergangene Woche die Elite der und  sichette  sich  mit  seiner
Hirnakrobaten zur diesjihripen Gedichinisolympiade. Ausnahmeleistung in London bereits mum

sichten Mal den Titel in der Gedachinis-
Disziplin. Nicht miide wird der 43-Jahrize
1 versichemn, dass nicht Talent, sondem al-
lein hartes Training zum Denk-Erfole

Wenn Giinther Karsten Spalf haben wall,
fillt er sein Him mit Datenschrott
Wahlwerse lemt der Patentilbersetrer aus
Miinchen endlose Zahknkolmnen mndin SPECEL  wam  destachm
auswendig. Dann wieder priigt er sich [ il W a—— il e

schwienge Gedichtzelen der Ant | Sechs ;-d:',:mm::m t:*.:.-:: :Tlt';.n"t,,::ﬁ:; e Das Gehim ist wie ein
komvexe Baumschimme, / Schware / om ) ) ) Muskel - wenn man es trui-
Schwarz / halten und mischen / die Zeit fir | .nan Sie die folaende Zshisnsive i 5 Minu! niert, wird es stirker”, sagt O'Brien. der
mich” ein. Oder aber er betrachtet die g nofesen Sis is Zahlen snn b der tn“;;“m:;e cinst durch mehrere Schulpriifungen

Erinnerung im Selbstversuch

Passhibder unbekanmter Menschen, denen er sauste, heute dagesen zshlreiche Kasinos
Phantasienamen wie ,Amnie Littlejohn” 27T195127T6209T7T1037781 in England nicht mehr betreten darf,
oder , Alice Xuereh" ruondnet. weil er sich berm Black Jack zu
Manchmal verstehen die Leute nicht,  Schaven Sie sich die 25 Wirder 10 Minuten an und schreiben viele Karten merken kann.
was mir daran Spafl macht®, klagt Kamsten.  Sie sie anschiisiend in der richtigen Reheniolge auf. LAls ich zum ersten Mal die
In der vergangenen Woche jedoch war der : nchtigen Techniken amwendete
38-Jahrige endlich einmal wieder unter ; :J;?;:“ Eg:]l;f E hs“n:dmm ﬂ m und Fortschritte bemerkte, war
Gleichgesinnten. Der dreifache deutsche 3' Garta S-H 15' Foto Il Pa ich fast geschockt, dass ich mein
Mester der Gedachiniskiinstler gehiint zu 7 7 n - MEEMN o sl Denkvermiigen tatsichlich ver-
den Stars einer weltweit eingeschworenen 4 E 10. Seife 16. R!“u . Pflast®r ... Lkonnte”. erinnert sich
Gemeinde von Denksportlem, die sich fir 5. Becher 11, Prag 17. Sieg 4. Akt g Superhim.
zehn Tage im Londoner Stadtteil Wood 6 Dose 12 Ball 1&. Stuhl 25. Ansicht-  |nzwischen hat  ('Brien
Green zur vierten , Mind Sports Olym- 19. Brief karie durch jahrelanses Trininge die
piad” versammelten. _ o _ _ Verzesslichkeit  ak iiher
Als _riesiges, mentales Fimesstreffen”  Prigen Sie sich in 5 Miruten die falgenden Spielaren und ihre fiissiesten  Bestandicil  des
beschreibt Tony Buzan, Mithegriinder Reihenfodge ein und schreiben Sie ge aul. menschlichen Daseins  fast
der Schlawmeier-Olympiade und intema- vollstindig mues sanem Leben

tionaler Gedachtmisguru, die kollektive
Himmarter, die in diesem Jahr so viele
Olymproniken wie noch nie zuvor in den
Norden Londons lockte. Mehr als 4000
Gedichinis-Athleten trafen sich im altehr-
wiindigen Alexandra Palace, emem Pracht-
bau aus dem 19. Jahrhundert.

In 45 Daszplnen - von Schach und Do-
ming iber Gedachtmstests bis hin 7 Krow-
wortrbitseln und Kopfrechnen - malien sach
dic Supcrhime und legten daba Leistun-
gen vor, die geistie durchschnittlich bermit-
telte Zeitgenossen nur in blasses Erstmunen

verbannt. Im Rahmen der
Denksport-Obvmpiade  traf o
sich mit X wetteren Athleten
aur  zehnten  Gedachtnis-
Weltmersterschaft, bel der e
unter anderm galt, in kiicester
Zeit gemischte Kartenspicle
gleich stapebweise aus-

35 bis 55 Punile: Beachiich! 26 bis 37 Punkle: Duschechnill unler 26
Punkte: Mil &in wenig Ubusg kinnle e besser gehen. Wena Sie fwsl von
drel Aulgaten valletindig [Bsen honeten_ habes Sie die Qualfieationsioienien
lr Sie deulsche GedachinEmeisienschal el
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wendig zu lemen und sich sinnlos anein-
ander perethie Wirer wie | Kollame”, | MNa-
gelhat” oder , Gestrandeter” ercupiieen.

Der Ablauf der Veranstaliung hat den
Charme einer MNachsitzstunde. Wie die
Pennéiler beam Lateintest sitzen die Kopl-
Athleten an weil auseinander stehenden
Tischen und lauschen etwa beim _Spoken
number™-Wetthewerh einer weichen Frau-
enstimme vom Band, die im Zwed-Seboun-
den-Takt beliebige Ziffern von null bis
neun vorliest

Dabed knstert die Lufi fiombich vor Kon-
zenitration. Mal durchbohren die Schlaw-
berger mil leerem Blick die Winde. Dann
wieder verfallen sie plitzlich in denk-
sportbedingte  Ubersprungshandlungen:
Pobacken nutschen ruckartig aul Stiihlen
hin und her. Fiille scharmen nerviis auf dem
Boden. Sinnlos mahlende Zihne befiindem
Bleistifie gleich massenhafi ins Schreib-
gedil-Nirvana,

Kaum au glauben & angresichis der staub-
trocken anmutenden Paukerer, dass sich im
Kopl der Athleten gare Trawmpeisen ab-
spiclen, die mach Aussagen der mentalen
Spiteenkrifie vor Details nur so strotzen.
Denn macht brutales Biffedn fihnt 2um Er-
fode, sondem der gesicdie Ensatr der gan-
2en Palette menschlicher Vorstellungskrafi.

m Prinzp gt es, Information in gut

Die Blitzmerker
Welirakorde einiger Gedachinisdisziplinen

Binarziffernmarathon in 30 Minuten
milssen sich die Kandidaten mglchs viele
Bnarzifem einpragen.

Kartensprint

Die 52 Karten eines Karienspiels missen in
méglichst kurzer Zekt in der nchiigen
Reinenfolge suswendig gelermt wenien.

Gesprochene Zahlen

Iiffiam werden im Zwei-Sekunden-Takt laut
vorgelesan und miissen anschiisbend in der
richiigen Redhendolge aufgeschrieben werden.

Gesichier und Namen

15 Minuten lBng werden den Handidaien Na-
men und Foios von Personen gezeigt Spater
miszen sig die Namen den Folos zuornen

DER SHIEGEL
Geschwindigkeitzlesen
En Buch muss magichst schnall gelesen [
und wersianden Ign Das Versiindniz g
wird anschiiellend durch Fragen getesist

Vor allem #wei Techniken

wendet der Him-Athlet an, um dem
Vergessen ein Schnippchen au schlagen
S0 181 es Karsten erstens durch tigliches
Uben gelungen, jade Zahl swischen | und
99 mit anem Begnfl mu belegen, den er
gheichsam reflexantie mit der jeweiligen

sanmit 2200, Routenpunkie” fir spéitens Ge-
dichinis-Spasenainee pesammelt

Ausfliize nach Teneriffa, Amenka und
Jamaika arbeitet Karsten ab, wenn er sich
beispiclsweise ane Zahlenkolomme merken
will. Jeweiks pwel Ziffem der Zahlenneihe
wandell er in anen Begriff um. Deesen legt
er dann aufl einem seiner Roulenpunkie
ab. S0 wird etwa die Zahl 12 aur | Tanne”,
die mental beispielsweise aul der Hinge-
matle am Strand in Jamaika #u liegen
kommi. Will sich Karsten spéiter an die 12
erinnem, fihrt er blitzschnell im Geiste
nochmals nach Jamaka und holt die Tanne
wieder aus der Hingematte.

Mit dieser trickreichen Methode &t es
dem deutschen Gedachinis-Guru in der
vergangenen Woche besspielsweise gelun-
gen, insgesamit 400 nacheinander vorgele-
sene Ziffem im Kopl zu behalten - never
Weltrekord. Bunte Jongherbiille, Bananen
und Magnesiumtabletten stimmten den
Athleten vor der Disziplin auf die iiber-
durchschnitibche Himbastung ein. Mit Hilfe
eciner Lichtimpulse assendenden  Spe-
Aalbrille versetre Karsten sein Denkor-
gan Awdem in anen | ashalancienen” und
damit angeblich leistungsBihigeren Fu-
stand. Der Lohn der Konzentration: Ins-
pesamil konmte der Deutsche den dritten
Platz in der Gesambwerung einheimsen.

vorstellbare Bilder und Geschichien wm- | Zahl  assossiert.  Zweitens  hat  der Wer sich um sein Gehim kiimmernt, wind
suwandeln", erliutent Giinther Karsten. | Denksportler auf verschiedenen | schen, wie e aufbliht”, kommentiert Wetl-
Utaubsreisen bislang ingge-

bewerbsimittator  Tony  Buzan,

Die  britische Gedichinis- |§
Koryphiie, Autor mehrerer i
Dutzend Bicher zum Thema,
schwiirmt von den Vorzigen i
der Gehirmakrobatik. Hihere

Intelligenz, bessere
Vorstellungskraft und  gestei
gertes  Denkvermbgen  ver-
spricht er all jenen, die kinflig)
threm Hrn mehr Zuwendung

schenken wollen.
SDe  meisten Menschen
werden in  threr  Kindheit

daraul trainient, zu glauben,
dass sie nmicht gt lemen kio-

nen", sagt Buzan,  Der
Denksportmeister will all jenen
Mut  machen, die ihrem

Gehirn bislang eher sichartigen
Charakter zubilligten: Ich
kenne niemanden, der nicht
lernen mdchie, wenn er erst
mal bemerkt hat, wie einfach
das sein kann."

Die Kapazit®t der eraven Zellen hill Bu-

Deutscher Gedachinismeister Karsten™: Mentale Refee nach Jamaila

zan dabei selbst bei den Hochleistungs-
Kipfen der Gedichinismeisterschafl noch
nicht fir auseereizt. Wir benutzen nur
zwei Prozent unserer latsichlichen Hirn-
lestung”, glaubt der Denk-Guru, Verhal-
tene Fragen nach dem Sinn und Unsinn
der  Memorierung” von Datenmidll weist

Buzan briisk suriick: | Denksport ist absohut
vergleichbar mil Sportarten wie Rudem
oder Fufiball - und da fragt doch auch nie-
mand, wanum es wichtig &1, einen Ball in
ein Netz zu schieflen”

* Mat emer Brille, & durch Aussenden v Lichtmipulen
tas Giehim m emen enfspannten Fustand versetren soll.

Welche bizarren Bliiten
der Himsport indes treiben
kann, liel in London der
Wetthewerb im kreativen
Denken erahnen. Dot wunden
die  phanmtmsievollen Tl
nehmer unter anderem daz
mgehalten, sich i kureer
Zeil mbglichst viele Vor-
und MNachteile eines fikti-
ven, durch den Genuss von
genmodifiziertem  Getreide
ausgelisien, weltweilen
FuBnigelverlustes  ausan-
denken.

In typisch bratischer Liche
zum besonders  skurrilen
g Detail — beurteilten  die
§ KopFAthleen aundichst den
i Wegfall der Eiweilaufiah-
Eme beim Nagelkawen als
g Machteil. Strttig blieb, ob
2 der Magelverhet den Genuss
dbeim Zehensaueen  venmin-

dere.

Den mit den mesten Punkien bewerteten
Einfall brachte schliefilich der Brte Bruce
Barchall zu Papier. Zwar beklaste Birchall
amdichst den swaneskiufisen Niedenzang
des Berufsstandes der Fulindeelnfleser. Die,
so das Kreativ-Genie wedter, hiitten dann
aber endlich Zeit,  stan Fulindeeln Nasen
b s shutren”. PHILIP BETHGE
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