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REHACARE-Messe - Produ

Entspannt lernen Kinder leichter

Die brainLight GrabH stelll am
2102000 auf einer Pressekon-
ferenz cin neves Produkt vor. Es
hanadieln sich dabei um das audio-
visuglle Lernmedivm Synchro
be clewer. Dieses cignel sich filr
Kinder im Yor- und Grund-
schulalter. Das Unlemehmen un-
terstliczt bereits scit iber 21 Jah-
ren Erwachsene beim Lernen.
Grandanmahme aller Lemmedi-
cn der brainLight GmbH ist die
Tatsache, dass Entspanmeng die
Voraussetzung fiir erfolgreiches
Lemen ist. Auch eine Stucie des
bulzarischen Erzichungspsycho-
logen Dr. Georgi Lozanov bestii-
tigh diese These, Der Synchrno be
clever und das parallel auf den
Markt kommende Produki Del-
fin be clever helfen Kindern, die
schulischen Anferderungen ent-
S[RUINL T MCiSIem.

Der Synchro be clever hesteln
aus einer Pyramide, in die cin
hochemwickelter Compuber in-
legrien ist. Fur die Anwendung
stehen eine Visualisierungshrille
und ¢in Kopflrer zur Yerfil-
eung. Brilleninwendig sind kei-
ne Levchidioden angebrach,
Ulher diese nehmen die peschios-
semen Augen oplische Muster
wahr, Akustische Signale wer-
den dlber den Kopfhirer abgege-
ben. An dhiese stimulierenden Se-
quenzen passt sich dos Gehim
spomtan an, Die Folge ist cin ent-
spannter, lernberciter Zustaml,
Dier Delfin be clever wind als
Stofftier in Form eines Delfins
auf den Markt kommen, in den
sich Kinder wunderhar hineinku-
acheln kinnen. Das audss-visy-
elle Ticfenentspannungssystem
is1 darin bereits imegriert.

Durch Beruhigung und Ausha-
lancierung der Gehirmwellen bei
der Anwendung wenden Fokus
und Konzentrotion gesteigen.
Der Geist wird somit optimal auf
das Lemen vorbereitet. AuBer-
dem wind die Fihigkeit gefie-
den. im Moment 2u bleiben. Das
ist eine wichtige Grundiage fir
den Lemprozess. Der Syachno be
clever emthiill zehn 15- bis 40-
minditige Programme. Prilfungs-
vorbereitungstraining. Stim-
mungsaufhellung nach der Scha-
Te und Mathematikhilfe sind Bei-
spicle dormuws. Aber auch Tief-
schiaf und Erhodung werden in
cinem separaten Programm ge-

fiimdert. Im Bereich der Lemme-
dien fiir Erwachsene arbeiten
Sprachinstitae wie lingua mon-
dial oder Spekinun des Wissens
bereils mit Unterstitaung des
brainLight-kmow-hows,

Vor Markteinfhrung wurde in
den USA unter anderem aine
Stuclie mit 17 Gromdschiilerin-
nen durchgefihn. Dabei koope-
rierie die Montessori Day School
mil Dr. Rayma Ditson-Sommer
(Phocnix, Arizona), Letzrers i1
engagier in Forschung und Ent-

wicklung von neurscchnischen
Biofeedback-Methoden, Sie gilt
als Choriphiic auf dicsem Gebict
und schrich die Programme des
Systems exklusiv fiir bramLight,
Die Stuslie hatte zum Zicl. den
Werl nearotechnischer Licht-
und Tonanwendungen sum bes-
seren Lemen nochruwebsen, Als
Ergebmis des Propekis seighe sich
ein gesteigenes Leseverstiindnis
bei 15 Schitlerlnnen dieser Test-
gruppe. Der Zeitraum, nach dem
dieser Zustamd emeicht wurde,
betrug sechs Wochen, bei regel-
miibiger Anwendung des Sy-
slems,

Dariiber hinous testet seit Juni
2000 das Instins Spekirum des
Wissens  in Bleichera-
de/Dentschiand das brainlight-
System Synchro be clever aul &
mderung des Lemverhaliens hei
acht Schillerlnnen. Bereits im
August lic sich bei den Schille-
rlnnen cine sieigende Tendenz
sur Verbesserung fesisiellen.
Diiese betrafl zum cinen die Fi-
higkeit zur Aufimerksambeis-
stenerung mit Beginn des Unter-

richts, Zum anderen die Fihig-
Keit langer auf einem hibleren in-
dividuellen Konzentrationsni-
visan 2o arbeiten. Dariiber himaws
verhesserte sich die Lemeinsiel-
lumg,

Eltern, die komplementic den
Synchro be family nuteen, haben
die Midglichkein, das Lemen der
Kinder wertlrer zu betrachien
umnil auf die ganee Persdinlichkein
zu beziehen, Der Synchro be fa-
mily ist s audio-visuelle brain-
Light-System liir die gonee Fa-
milie. Integriert sind darin die
#ehn Programme des Synchoo be

cleverwid die 46 Progrmme des
Swnchro be balance, Fir Elem
ist diese Erglinzung deshall in-
teressant, weil zum Beispicl Me-
ditationsprogramme, motivie-
rende Programmie und Program-
me zor Konzentrationssteige-
mung Teil des Sysiems sind,

Die brainLight GmbH entwik-
kelt und vertreibt goaneheitliche
Emtspannungssysteme und ist
ouf diesem Gebiet europuweil
Markifiihrer. Aulerdem veran-
staliet dos Untemehmen Semina-
re und bildet sum “Diplom-Busi-
ness-Mentaltrainer” aus. Das
Unternehmen wird gerne fiir
Events gebucht, vermineh Well-
ness=-Konzepe, baul Entspan-
nungssiudios ol wnd producien
MC sund CDVs. Aul zahlrsichen
Messen, Kongressen wnd Yeran-
staltungen i3l die broinLight
GmbH mit Entspannungs-Loun-
oS Verineien,

brainLight GrbH

Haupislr. 52, 63773 Gokibach

Tek: 05021-5907-13

Faoc: DS021-540997

edlail: jost sagasser@ brainfght.da
web: wwve.brainlighLde

Klmis Sorimski wnd Hans-

Clristapl Steinfansen
Psychische Sto-
rungen bei geisti-
ger Behinderung

Leitladen Kindar- und Jugend-
psychotherapie, Bd. 1| 2008,

Xt 157 Seiten, 22 95128N
ATH-3-8017-2002-4

Viele Kinder mit geistiger
Behinderung emwickeln pro-
blematische Yerhalienswei-
sen, & B, aggressives oder de-
struktives Verhalten. extreme
metorische Unruhe, Angste
oder Selbubeschiidigungen,
Der Band stellt dar, wie das
disgnosiische Vorgehen auf
die spezifischen Besonder-
heiten von Kindem und Ju-
gendlichen mit geistiger Be-
himderung abgestimmt wer- |
den kann, Er gibt einen Uber-
blick tiber den Stand der For-
schung zu Interventionen bei
psychischen Stirungen bei
dieser Puticntengruppe. Die
Leitlinien zur Diagnostik und

| Therapie zeigen oul, wie sich

cinm Training kommunikativer
winl sozinler Fibigheben mit
medikamentisen Hilfen wu
einem mullimodalen Tnter-
ventionskonzept verbinden
ldsst. Zahlreiche Materialien
wind ¢in Fallbeispicl veran-
schaulichen das therapeuti-
sche Vorgehen.

Hogrede Vestag GmbH & Co. KG,

Rohnsweg 25, 3T08S Gottingen

Knackiges Gemiise fiir

knuckig kalte Tage
Mo Bevopio e Birbis, Kohl & Co.

Avin Rorggpe

Hiartist Winter Gomilse Wohtis-Fie-
Zogito Kif kallo Tage
128 Sonen, Hardeowar 80 Folos

VE, 05, ISBN 978-3-+40-11614-2
KOSMS Verlag Shutigar, 2008
Knsckig-Frieehes Giemine im WineT
Aber ju! Heimische Gemilseonen wie
Kiirbis, Kohl und Co, ianken den gan-
#en Sommmer dber Sonoe und licfernan
knhen Tagen pesunde Vilaming, visl
Gieschmack unid wohlipe Wirme von
imnon. Anme Rogge hal diese Herba
Wimer Gemilse jetnl neu angerichier.
I dtwems Koclbuch gibtes neben wos-
alerharen Fots, 3 s, leckere Re-
sepe und viel Wissermmenes su den
cmrelnen (emisesonm wu emdek.
ke Mlervt Wimer Gemdse st en
Buch. das Lusi macht auf die kaks
Aabwgnrcii wndd candadi alie Gemsosor- |
T TEU 71 ITANEIRTEN.
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