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Studie bestitigh:
brainLight-Systeme steigern
kognitive Leistungen

Mit brainLight-Systemen |&sst sich mattels elek-
tremisch erzeugier Licht und Tonimpulse nach-
haltig und tief entspannen. Forschungen, die im
Januar 2009 an der Friedrich-Alexander-
Universitht Ertangen-Mirnbeng gemacht wurden,
bedegen weitere Wirkungslelder: kn Experiment
wirde die Steigerung kognitiver Lewstungen direkt
nacheiner brainLight-Anwendung nachgewiesen.

Der Diplomand Vikior Wuchrer urtersuchie daz
den Einfluss audicsisueller Alphafrequenzen i8-

12 Hzl und Betafraguenzen [13-40 Hz) in einem
Labarexperiment, Die Frequenzen wurden via
LEC-Brille und Kopdhirer eines so genannten
branLight-Synchres induziert.

Randomessert wurden die Versuchspersaonen ei-
nir Mpha, Bata oder Kontrolgruppe zugeardnet.
Bei der Alpha-Gruppe zeigte sich nach der audic-
wisuallen Stimulation mit einem 10-Hz-Alpha-
Fragramm und bei der Beta-Gruppe nach einem
18Hz-Treatrnent ein sigrificant haheres Erinne-
rungsvarmigen als bai der Kontrallgruppe, die
sich gegeniber dem Vortest kaum verbesserte,
Ein dauthich hoheres Ergebnis erzelte die Alpha-
Gruppe auch beim Konzentrationstest.

Meldungen aus der Industrie

[Cias Wirkprinzip der Frequenz-FolgeReaktion, wal-
chies den bramLight-Synchros zu Grunde liegt,
kann demnach fidr eine mentale Zustandsregula-
tion und fir einen bedingten Jarnbereiten Zu-
stand” genutzt werden, Fiir das aufmerksama fud-
beredten von Lernmaterial und zur Leistungsm-
tivation eignen sich nsbesondere Betafrequenzen
[18Hz), um Informationen 2uverarbeiten sind mitt-
lere: Alphafrequenzen mit 10 Hz farderlich.
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