[hs) Fitnesstroining fiir's Gehirm,
Entsponnung  ouf Knopfdreck,
Eriewrchtung per Microchip

Die Produrenten der oul dem
Mkt befinglichen Mentolsyste-
me versprechen wohre Wunder
Kann man dem Glovben schen-
ken? Wiirde es donn bedeuben;
kein Awtogenes Troining  oder
Yoga mehr, kelne longwierngen
Meditotipnstbungen, kein - wie
ouch immer geartetes Gehirntroi-
nimg? Geistige Hochstleistungen
fulr Faule?

Ich denke, wenn es um geistige
Entwicklung bzw.  kirperliche
Gesunduwng geht, sollte man sich
mit dieser Themalik beschaltigen,

Einstein behauptete, dal  wir
maximal 10 % unseres geistigen
Patentials nutzen. Mir stellt sich
da die Frage, ob es vorstellbar ist,
dall die Matur ein Brachliegen der
restlichen 90 % unseres Gehirns
vorgesehen hat, Wohl kaum, Adso
ist davon ausiwgehen, dalh das
Prablem hausgemacht ist.

Fir die meisten gesumdheitshe-
wullten Menschen ist es selbst-
verstindlich den Kdrper fit zu
halten. Gesunde Erndhrung, wiel
Bewegung an der frischen Luft -
und im Winter ab ins Fitnefistu-
din, Mehr Ausdauer und Kraft
bedeuten  mehr  Lebensfreude,
mehr Produktivitit und nicht
zuletzt mehr Attraktivitat

Wenn Ausdauer und Muskulatur
trainiert werden kiinnen, ware es
dann auch maglich das Gehirm zu
trainieren?

Fir dieses Thema interessierte
sich auch der amerikanische Wis-
senschaftler  Rosenzweig, der
Tierversuche mit Ratten durch-
fakrte. Eine Gruppe der Tiere
wurde in eine reizarme Umge-
bung gesteckt, die zweite dage-
gen mit aptisch-akustischen Rei-
zen bombadiert. Die Ergebnisse
waren verbliffend: die Tiere der
zweiten Gruppe waren dewtlich
intelligenter, ihre Gehirme grafer
und schwerer,

Da liegt der Gedanke nahe, mit-
tels optisch-akustischer Signalen
auch das menschliche Gehim zu
mehr geistiger Fitness und Flexi-
bilitdt anzuregen.

Genau an dieser Stelle kommen
die hewte angebatenen Mentaliy-
steme ing Spiel, Die ersten Versu-
che dazu gab es schon in den
Goer Jahren. Da entwickelte
Aobert Allan Monroe (UISA) die
Theorie der sog. FFR [Frequenz-
Falge-Reaktion) die - sehr verein-
facht - besangt, dass das mensch-
liche Gehirn einem ldnger anhal-
tenden akustischen aoder opti-
schen Reiz folgt wund schlieBlich
in dem elektrischen Wellenmuster
eben dieser Frequens schwingt,

Mit dieser Thematik bq:.v;'h.ij-"hul?
sich  auwch der Anthropologe
Michael Hamer Er und andere
‘Wissenschaftler studierten scha-
manistische Rituale. Sie fanden
heraus, "dass durch Trommel-
schldge induzierte Theta-Frequen-
zen wiahrend der Initiation wor-
herrschen,”

ader

wellen aul den ﬁh',-[hrnus der
blitzenden Lichtstimmulationen
einstimemit. Diesen Prozess mennt
man Kopplung. Wenn zB. ein
Stroboskop mit einer Frequenz
van 10 Hz auf das Auge gerichtet
is1, kann man an Hand der EEG-
Aufzeichnung feststellen, dass
sich die Gehimwellen der Wer-
suchsperson auf eben diese Fre-
quenz von 10 Hz einstimmen,

Hun kennen wir schon aus der
Antike, dass beide Phinomene zur
Erlangung von Trancezustinden
kosvbiniert wurden. Riwthmisches
Trommeln, Rasseln, Klatschen
Singen, zusammen mit
flackerndem Licht, erzeugt durch
Lagerfewer, Kerzen, Fackeln 0.4, In
unserer hewtigen technologischen
Welt wurde dieses Wissen durch
die Mikraelektranik revalutio-
niert, In den BOern war die Zeit

Das besagl, wenn man einen
Klang, z.B. mit einer Trommel in
giner ganz bestimmten Frequenz
erzeunt, diese in einen Ahythmus
bringt und dann fortwahrend
wiederholt, werdndern sich die
Gehirnfrequenzen

Dieses Prinzip gilt ebensa fir
Lichtimpulse, die in ciner festen
Frequenz auf das Auge treffen.

Die moderne Erforschung  der
Effekte won rhythmischem Licht
und Klingen begann Mitte der
30er Jahre, als Wissenschaftler
entdeckien, dass sich die Gehirn-

reif fir die erste Generation der
heutigen Mentalsysteme. Diese
Gerite beinhalten eine reiche
Mischung won Ténen, Akkosden
und Frequenzen und fiiheen den
Anwender, je nach Programm-
wahl, in ganz unterschiedliche
Zustinde, die wvon leichter Ent-
spannung dber Meditation bis hin
u extremer Bewusstheit reicht,
Diese Zustande sind an bestimm-
te Frequenzen gexoppelt, die mit-
tels EEG gemessen werden kan-
e,

Die aktuelle Generation der Men-
talsysteme passt die Frequenzen
der gleichzeitig laufenden Musik

&

synchran an, Das kann nicht nur
einen Lustgewinn, sondern auch
einen therapeutischen Mutzen
bedeuten.

Um einen Mutzen aus diesen
Eenntnissen zu zichen, mullte die
elektrische Aktivitdt des mensch-
lichen Gehims untersucht wer-
den. Dabei fand man wier Wellen-
bereiche:

»  Eetawellen

*  Alphawellen
*  Thetawellen
= Deltawellen

Im Alltag Gberwiegen die Beta
wellen, Sie sind messbar wikrend
kiirperlicher und geistiger Akti-
witlin. In Stresssituationen emp-
finclen wir sie als Uberreizung,
Durch akustische wnd optische
Signale der Mentalsysteme kann
das Gehirn angeregt werden,
Alpha- und Theta-Wellen zu pro-
duzieren, Diese sind charakieri-
stisch fiir Entspannung, Meditat-
on, Kreativitit und Intwition. Im
Thetazustand nehmen wir Bilder
uni Geflhle wahr, dic uns im noe-
malen Wachzustand nicht be-
wusst sind. Duwrch regelmdlige,
tiefe, geistige und kdrperliche
Entspannung wird das Leben
stressfreier, Wir kommen in eine
ruhevalle Wachheit, in der wir
unmittelbaren und bewussten
Zugang zu wunserem  schapferi-
schen und geistigen Potenzial
haben. E5 ist demnach durchaus
erstrebenswert, das Gehirn anzu-
regen, diese Alpha- bew. Theta-
Wellen zu produzieren. Dazu
bendtigen wir die ceakten Wel-
lenbereiche:

Beta-Wellen (13-30 Hz) sind
charakteristisch fiir eine nach
aullen gerichtete Eonzentration.
Wir sind wach, gespannt, alarm-
bereit. Logisch-analytisches Den-
ken, aber auch Assoziation zu
Unruhegefiihlen, Stress, Arger
undl Furcht daminieren, Die mei-
sten Menschen im Westen haben
ein Beta-dominiertes Gehirn.

Alpha-Wellen [B-12 Hz]  sind
ein grundlegendes Merkmal fir
geistige und kirperliche Entspan-
nung. Sie sind ein Zeichen fiir
Aufnahmelihigkeit, Gedichtnis-



leistung, Kreativitdt, Phantasie
und Intuition. Durch diese “Anti-
Hektik-¥Wellen® entsteht eine Inte-
gration von Kdrper und Geist. Die
Alphawellen firdern die parasym-
pathischen neuralen Funktionen
und die Integration wom rechter
und linker Gehirnhdlfte. Alpha-
wellen unterstitzen Heilungspro-
zesse des Kfirpers. Sie eignen sich
besonders zum schnellen Lernen
wie Superlearning und zur Infar-
matiansaufnahme,

Theta-Wellen (4-7 Hz)  treten
verstirkt wihrend des Einschla-
fens auf oder allgemein, wenn wir
villig in uns selbst wersunken
sind. Unser Denken wverl@sst die
gewohnten Bahnen, Die Theta-
wellen bringen das Gleichgewicht
zwischen Parasympathicus wnd
Sympathicus wieder in Einklang,
wenn sie Gber |Engere Zeit regel-

mafig produziert werden. Die
Freguenz won 7,83 Hz [Schu-
mann-Frequenz) (st eine wichti-
ge Frequenz in unserer natdrli-
chen Umwelt, sie ist die Frequenz
der Erde und daher sehr geeignet
zur Regeneration unseres Kirpers.

Eine Untersuchung der Gehirn-
wellen von Heilern in aller Welt
fihrte zu einer bemerkenswerten
Entdeckung. Alle Heiler wiesen
dasselbe Gehirnmuster auf, wenn
sic in ein “verdndertes Bewult-
sein” wahrend einer "Heilung”
eintraten. Gleich, in welcher
Gesellzchaft sie lebten, an welche
Riten sie glaubten, welche Heil-
technik sie anwandten, alle
untersuchten Heiler wiesen ein
Gehimmuster won 7.8 bis 8 Hz)
auf, wahrend sie heilten,

Zu diesem erstaunlichen Ergebnis
kam der Nuklearphysiker Dr,

Robert Beck nach umfangreichen
Untersuchungen, die er von 1969
bis 1988 durchfiibrte. In der
Fachzeitschrift “Archews”, Vol 4
vertffentlichte er die Resultate
seiner Forschungen,

Bei weiteren Untersuchungen
fand Dr. Beck heraus, dass die
Gehimwellen all jener Medien
und Heiler sowohl in der Frequenz
wie in ihren Phasen synchron mit
jenen der Ende sind

Theta-Wellen sind dann melGbar,
wenn wir uns in tiefer Meditation
befinden, 2B, bei bestimmten Yoga-
lbungen, Autogenem Training
oder anderen Mentaltechniken,
Interessant ist in dieserm Zusam
menhang, dal die EEG's von klei
nen Kindern auch im Wachgu-
stand einen dominanten Anteil an
Theta-Wellen  aufweist.  Wir
scheinen uns im Verlauf des Her-
anwachsens anzugewdhnen, nicht
mehr so tief, sufmerksam wnd
sensibel zu empfinden.

Delta-Wellen (0,5 - 3Hz)  treten
hauptsdchlich im Tiefschlaf auf
und werden im Wachzustand nur
selten erlebt. Entsprechende psy-
chische Zustiinde sind: ticfer, tra-
umloser Schafl (non-REM-Schlaf),
Trance und Tiefenhyprose, auler-
sinnliche Wahrnehmung, aber
auch Heilung, Selbstregeneration,
Innerhalh des Delta-Schlafs setzt
das Hormanwachstum ein. In die-
sem Bereich findet die zelluliire
Regeneration statt.

Wie funktioniert ein Mental-
system mit dessen Hilfe wir in
einen gewahlten Wellenbereich
gelangen kinnen?

Mittels eines kleinen, hochent-
wickelten Computers, dem Herz
des  Mentalsystemes, werden
optische und akustische Signale
in stimulierenden Sequenzen pro-
duziert. Kopfhirer und Entspan-
nungshrille dbertragen die opti-
schen und akustischen Rhythmen,
die den Anwender aus einem
angespannten  Zustand [Beta)
abholen und z. B. durch langsa-
mer werdendes Blinken in ginen
Alpha-Zustand fiihren.

Die Anwender der Mentalsysteme
fihlen sich nach wenigen Minu-
ten rubig und tief entspannt. Der
Atem wverlangsamt sich und wird
gleichmaliger. Es erscheinen
Gedankenbilder und Vorstellun-
gen wie in einem Film, der Geist
scheint zu schweben: Aufregende
Farben, Formen und Muster ent-
stehen vor dem mneren Aur;n.

&

Bei regelméitiger Anwendung las-
sen sich folgende Ergebnisse
erreichen: - Tiefenentspannung -
Streflabbau und Strefresisten: -
mehr Lebensenergie und Vitalitit
= gesteigerte Kreativitdt - geistige
Klarheit und Wachheit.

In den letzten zwanzig Jahren
wurden wiele I'.'r:rhr;lngtn mit
Mentalsystemen gemachy. Mach-
folgend einige Erfahrungsberichte
mit einem brainLight-Mentalsy-
stem, tinem der bekanntesten
Systeme, gemacht in den unter-
schiedlichsten  Anwendungsbernei-
then:

Mentalsysteme und Lernen:
Fetra Braunschmied-Wolff
schrich 1991 ihre Diplomarbeit
U Erlnuqum‘; EInes M;lgi:ul:rrura-
des an der Grund- und In1¢:|_;ral,iv-
wissenschaftlichen Fakultit der
Uni Wien Gber o.9. Thema,
Dreifig Studentinnen wnter pogen
sich einem Doppel-Blind-Test mit
Mentalsystemen bezhglich ihrer
Lernbeistung. Die Kandidatinnnen,
die die optisch-gkustische Stimu-
lation besonders mochten, stei-
gerten ihre Lernleistungen um bis
 100%. Die Versuchspersonen,
dige das Treatment als angenehm
empfunden hatten, lemten mit
dem Programm “Konzentrations-
steigerung” um fast 100% besser
als die Gruppe mit dem Frogramm
“Relax”.

Mentalsysteme und Sport:

Rolf Slavik, Geschiftsfihrer des
Osterreichischen Radsport-er-
bandes berichtet folgendes:
"Wie die Erfahrung gezeigt hat,
konnten mit dem Mentalsystem
nicht nur die Trainingsleistungen,
sandern vor allem im Wettkampf
die Konzentrationsleistungen um
100% gesteigert werden. Es ist
auch ru verzeichnen, dass 5|:lu:|-
ler mit Mentalschwdichen diese in
Training wnd Wettkampf durch
gezielte Anwendung der Mental-
systeme  merklich  vermindern
konnten. Es sei auch zu erwdh-
nen, dass Athleten, die vor Wett-
kampfeinsitzen mit  extremer
Mervositit reagierten, sie nach
peraumer Anwendungszeit grod-
teils ablegen konnten. Zusdtzlich
hervorheben michten wir die
positiven  Entspannungsmiglich-
keiten.”

Mentalsysteme u, Medizin

Dr. med. Lasaroff von der Fachkli
nik Schioll Friedensburg in Leu-
tenberg Vertragskrankenhaus der
gesetzlichen Krankenkassen fir



Behandlung won chron. Haut-,
allergischen und degenerativen
Erkrambumgen von Neurodermitis,
Peosiasis, Darmdyshiosen, Urtica-
rig, Vitilign, Prurige berichtet:
“Wan 1100 Patienten lehnten nur
drei diese Methode ab, Die grofe
Mehrzahl der Patienten empfan-
den die Sitzungen als Sulierst
angenehm  wnd  entspannend.
Viele der Patienten fiihiten sich
sogar sehr tief entspannt, so dass
viele nach den Sitzungen behut-
sam aufgeweckt werden muliten.
Es wurde sehr oft diber ein
Schweben, Fliegen baw. Abheben
berichtet. Auch Ober ein ange-
nehmes Eribbeln und Wirmege-
fiihl des Kdrpers wurde berichter.
Einige Patienten empfanden eine
angenehme Schwere des Kirpers
und Entspannung der Haut und
Muskulatur. Ca, 2/3 der Patienten
hatten deutliche optische Ein-
drilcke [Visualisierungen), die sie
als traumhafte Bilder erlebten.
Die Visualisicrungen waren iber-
wiegend blihende Wiesen, Giir-
ten und Walder, sowie herrliche
Baume in der Matur und Béche.
[Die meisten Patienten mit |&sti-
gem Juckreiz empfanden diesen
nach den Sitzungen gelindert,
vicle Patienten nahmen ihn kurz-
zeitig nicht mehr wahr,

Insgesamt sind die Erfahrungen
mit den Programmen der Mental-
systeme  ausgesprochen positiv,
Das Entspannungsverfzhren er-
freut sich bei den Patienten einer
grofen Belichtheit und wird von
vielen auch filr die Mutzung unter
héuslichen Bedingungen ge-
wiinscht. Einige Patienten sind
der Auffassung, dass sie mit die-
sem Merfahren  schneller  und
leichter entspannen kdnnen als
mit dem Autogenen Training,
welches sie schon mal gedibt hat-
ten.

Die Analyse der Erfahrungen ldsst
die positive Wirkung der Mental-
systeme in Verbindung mit der
Stereo-Tiefensuggestion im Rah-
men  der psychosomatischen
Betreuung der Patienten deutlich
erkennen.

Der Chirurg wnd Frauenarzt Dr.
Walter Grein aus Alzey sieht die
Mentalsysteme alks Instrument zur
Steigerung der Intelligenz: "Men-
schen  werden geschult, ihr
Geflihlsleben wieder zuzulassen,
welehes durch unsere Erzichung
wnd unsere Umwelt zum Teil sehr
stark verdriingt wird. Dadurch ist
Intelligenzsteigerung miglich.”

[, Ralph Spintge, Oberarzt Inter-
diszip_l'-mire' Schmerztherapie im

Dos obere Dimgramm zeigt ein EEG im Ruhezustond. Im unteren sind die Gehimbditen synchronisiert.

Dieser Zustand wird nur sehr selten erveicht. Die Denkleistung und Kreativitdt ist in dobel enarm gesteigert,
Verstindlich, wenn rechte und flinke Gehirnhalfte kangroent orbeiten, sind fntellekt wnd Gefahl im Einklong,
Meditierende erreichen ihn im Sotori-Zustand? Auch durch endere Techniken wie beispielsweise dle NAT-
HAL-Methode” konn dieser Zustond erreicht werden,

Nun ist es auch durch ein technisches Hilfsmittel - dem Mentalsystem -méglich, eine Synchronisierung der
Gehirnhdlften zu erreichen. Durch zwei unterschiediiche Téne, (heispielsweise 200 Hz liber das eine Ohr und
204 Hz bher das andere) konstrunierl dos Gehirn einen dritten, einen Phantomion: die sog. Binourikulare
Schwingung. Diese Frequenz ist kein  echter” Ton, sondern ein elektrisches Signal, das nur donn erzewgt wird,
wenn beide Gehirmhilften synchron zusammenarbeiten.

Heute werden bereits eine grofie Anzohl van sog. Hemi-Sync = Kossetten angebaten, die eine Synchroniso-
tion des Gehirns ermiglichen.



Krankenhaus fiir Sportverletzte
Hellersen schreibt: "Es zeighe sich,
dali insbesondere Kopfschmerz-
patienten [Spannungskopf-
schrmerzen u, Migrine), musculo-
sceletale Rickenschmerzsyndro-
me, und alle Fille, bei denen psy-
cho- vegetative Erschiipfungszu-
sténde mit im Vordergrund ste-
hen, recht dankbare Anwen-
dungsfelder sind, Grundlegende
Probleme bei der Anwendung der
Mentaleysteme traten nicht auf,
mit Ausnahme der Tatsache, dass
ein  mechanistisch-orthop&di-
sches Denken sehr hindedich ist,
Voraussetzung filr den Einsatz
dieser Systeme im Rahmen eines
integrativen und multimodalen
Behandlungskonzeptes st ein
ganzheitlicher Denkansatz.”

Bei einer Viglzahl von Gesund-
heitsproblemen kinnen Verbesse-
rungen durch den Einsatz won
Mentalsystemen festgestellt wer-
den:

Bildschirmarbeit:  Qual  fir
Augen und Ridcken,
Rilckenschmerzen sind  Volks-

krankheit Nummer eins, Bis zu BD
%o der Bevilkerung, 5o schitzen
Experten, leiden unter diesen
Beschwerden. Jedes Jahr zahlen
die Allgemeinen Ortskrankenkas-
sen dber eine halbe Milliarde EUR
fiir die Behandlung - rund ein
Viertel ihrer Gesamtaufwendun-
gen. Eine der Hauptursachen
schen Experten in den Anforde-
rungen der verdnderten Arbeits-
welt: Jeder zweite Erwerbstatige
in Deutschland sitzt inzwischen
in einem Biiro, immer mehr Men-
schen arbeiten am Bildschirm.

Dreiviertel aller PC-Nutzer, ermit-
telten die Berufskrankenkassen,
werden von Rickenleiden ope-
plagt. Augen,- Muskel und Ske-
lettheschwerden sind mittlerweile
der hdufigste Grund fiir Krank-
schreibungen,  Verspannungen
und Schmerzen im Rickenbereich
entstehen  meist durch eine
falsche und einseitige Kérperhal-
tung. Lingeres Arbeiten am Com-
puter oder Autofahren sind zwei
typische Ursachen solcher Ver-
spannungen und Schmerzen,

Die Probleme kinnen vermieden
oder verhindert werden durch
einen wverniinftig eingerichteten
Arbeitsplatz, Beleuchtung, Gerite
und Mibel mizssen den Anforde-
rungen an die Gestaltung won
Computerarbeitsplatzen  erfallen
- und es milssen die notwendigen
Pausen eingehalten werden. In

diesen Pausen muss es miglich
sein, sich zu entspannen,

Geelgnete  Methaden  wiiren
Autogenes Training oder Yoga,
Eine Alternative dazu kann auch
ein Mentalsystem sein, daB auch

Ungedbten in wenigen Minuten
zut nitigen Entspannung verhilft.

Migriine:

Circa 11 % der Dewtschen leiden
unter Migrine. Fraven sind etwa
doppelt so haufig betroffen wie
Minner. Was die Ursache der
Migréne ist, darliber streiten sich
nach die Experten. Zur Zeit wird

eine  Erklarung  favorisiert,

wonach Entzindungsreaktionen
an den BlutgefaBen im Gehirn die
Ursache sind, Durch eine Starung
an dem Nervus trigeminus kemmt
es zur Freisetzung von Botenstof-

fen, die eine Oberreaktion an der
Wand der Blutgefale und damit
die Entziindung auslsen. Jeder
Pulzschlag des hindurchilieBen-
den Blutes wird dadurch zum
Schmerzimpuls. Typische Ausldser
kinnen z.B. sein:

= Wetterwechsel
= hormonelle Fakioren

= Mahrungsmitel, wie z.B. Rot-

wein, Kase, Schokolade
* zu wenig oder zu viel Schiaf
= starke Sinnesreize
® Siress

Auch hier kinnen Autogenes Trai-
ning, Yoga oder die Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson®
helfen, Oder man greift auf das
technische Hilfsmittel Mentalsy-
sterm Furdck um @ine schnelle und
tiefe Entspannung zTu errelchen

Tinnitus:

Die Ohegeriivsche kinnen das
Leben zur Hélle machen, (ber-
milige Anspannung, Stress ver-
starken die Ohrgeriusche, Auch
hier ist das A und O eine tiefe
Entspannung die schnedl durch
ein Mentalsystem erreicht wer-
den kann.

fuch bei Depressionen  und
Schlafstérungen haben  sich
Mentalsysteme bestens bewihrt.

Dennoch méchten wir die Men-
talsysteme nicht als Allheilmittel
gegen fast alle Beschwerden
ansehen. Matdrdich ist eine tiefe
Entspannung bei den meisten
gesundheitlichen Problemen eine
unschétzbare Hilfe. Yoga, Medira-
tion oder Autogenes Training
haben eine lange Tradition und
den Vorteil, da auch Wille und
Charakter geschult werden, Wenn
Willensstarke baw, schlicht die
Zeit fiir die Obungen fehit, dann
kann ein Mentalsystem sicher
sinnwedl sein. Als Ergdinzung u
diesen traditionellen Systemen
und als Gehirntraining kann man
Mentalsysteme als geradezu opti-
mal ansehen,

Weitergehende  Informationen
kifnnen Sie direkt beim Verlag
erhalten,

Wir sind von der Wirksamieit so
dberzeugt, daB Sie die brain-
Light-Systeme* auch direkt dber
uns beziehen kinnen,

Kontakt:

Body Mind B Soul Verlag Ltd
Repriisentanz Deutschland
Jenischstr, 1

22609 Hambuwrg

Tel.: 040 - B22 41 770
Fa: 040 - 822 41 772

E-Mail:
¢ infod@body-mind-and-soul.net
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POWER

Transformation & Bewulitseins-Technologien

der Mind-Machines® zuhause. Er
beschiftigt sich seit den BOiger
Jahren mit diesem Thema wnd (st
der Meinung, dal wir es mit Hilfe
von Mental-Systemen van Gehim-
besitzern zu  Gehirnbenutzern
bringen kinnen.

In seinem Buch beschreibt er gine
Vielzahl von BewuBtseins-Tech-
nologien. Der Bagen reicht won
Binfeedback-Systemen, Isoltions-
tanks Ober MLP-Techniken bis hin
zu den werschiedenen Mentalsy-
stemen, die eine Revolution der
grauen Zellen ermbglichen,

Ob wir unser Gehirn zu Hischstlei-
stungen anregen wollen, Sprachen
in Rekordzeit edernen michten
[Superlearning], oder in tiefste
Entspannungszustinde vordrin-
gen, Michael Hutchinson bringt
uns die vielfdltigen Miglichkeiten
der Mind Machines® ndher, die
auch die brachlisgenden 90 % un-
seres Gehirns aktivieren sollen.

Ein spannendes Buch - nur zu
emplehlen.

MEBABRAIN POWER
von Michael Hutchison

Transformation Bt Bewultseins-

Technologien
Junfermann Verlag » Paderbarn

ISBM 3-87387-248-X

Das menschliche Gehirn kann
scheinbar wundervalle Spitzenlei-
stungen erreichen, wenn es der
richtigen Art der Stimulation un-
terwarfen wird, Und wir kinnen
erlernen, diese Spitrenleistungen
selbst zu aktivieren,

Michael Hutchinson ist in der Welt

Hargu Qerﬁnski

Weil der Stadt
Tel.: 07033 | 53 012-90 » Fax: -30

Experimentelies Malen,
Selbsterfahrungs-Malgruppen,
Maltherapie,

Aus- und Weiterbildung in
Malunterricht { Maltherapie

(alte villa, Bavernhaus, Landgasthof, Pfarrhaus, Schule, Vereins-
steffen heller

Heilpraktiker

heim, grieres Haus) im Griinen mit Gartenwon Privat zu mieten
gesucht.
Lage: Radius 3o km von Stuttgart, 5-Bahn-Anschlul.

Osteopathie Bevarzugt wird der siidliche Raum,
Akupunktir Ausstattung: mindestens 10 Betten, je grifier desto besser,
Maturheiteerfahren seminarrdume, grofe Kiiche und seperate Waohnung
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