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Audiovisuelles Kinderlernmedium wirkt here!ts nach wenigen Wochen

Stressabbau fiir die Jiingsten

Seit 1989 gibt es weltweit ein
Kinderrecht auf Gliick. Im Schul-
alltag finden sich Jungen und Mid-
chen jedoch zunehmend mit He-
rausforderungen konfrontiert, de-
nensie nicht gewachsen sind, Viele
Kinder kommen bereits im Vor-
und Grundschulalter in hoher An-
spannung nach Hause. Ein neues,
audiovisuelles Kinderlernmedium
verspricht die nitige Hilfestellung
in puncto Stressabbau und Kon-
zentrationsfirderung.

So auch beispiclhaft bei Familie
Kraus in Miirnberg: Felix kommt
von der Schule, legt seinen Schul-
ranzen ab und verschwindet noch
vor dem Mittagessen fiir 200 Minu-
ten in seinem Zimmer. Mach dieser
Zeit setzt er sich entspannt, ausge-
glichen und erholt an den Mittags-
tisch. Pelix erziihlt, positiv ge-
stimmt, wie der Schultag fir thn
war. Er kuschelt sich seit neuestem
in seinem Kinderzimmer in einen
Stoffdelfin, Darin iowi
suclles Kinderlernme
integriert, Er setzt fir eine
dung Visualisierungsbrille

Kopfhérer auf und entspannt bel  den, belegen die Wirksamkeit. Er-
peschlossenen Augen hinnen 20  ziehungspsychologe Georgi Loza-
Minuten tief und nachhaltig, Die nov bestitigt dic Bedeutung der
Hausaufgeben erledigt er im An- Entspannung fiir das Lernen. Be-
schluss an das Mittagessen zilgig vor das System in bundesdeut-
und konzentriert. Vor Schulaufga-  schen Kinderzimmern landete,
ben gibt ihm das Kinderlernmedi- wurde in den USA unter anderem
um brainLight-Delfin be cleverdie  eine Studie mit 17 Grundschiile-
nitige Unterstiitzung, um besser  rinnen durchgefiihrt. Die Montes-

abzuschneiden. sori Day School kooperierte mit
Rayma Ditson-Sommer {Fhoenix,

I Arizona). Letztere ist engagiert in

Erste Studie in den USA Forschung und Entwicklung rund-
um die audiovisuelle Entspan-

nung. Sie gilt als Koryphée aul die-

Des Medium enthiilt zehn 15-bis  sem Gebiet und schrich die Pro-
40-miniitige  Musikprogramme. gramme des Systems. Die die
Priifungstraining, Stimmungsauf- hatte zum Ziel, den Wertvon|
hellung nach der Schule und Ma-  und Tonanwe ;
thematikhilfe sind Beispicle. Aber ren Lemen nachzuweisen.
auch Tiefschlafund Erholung wee-  Als Ergebnis des Projekis zeigte
den in einem separaten Programm  sich ein gesteigertes Leseverstind-
gefordert. AuRerdem beinhaltet nisbei15Schitlerndieser Testgrup-
das System zehn Licht- und Ton-  pe. Bereits nach sechs Wochen re-
programme, zu denen Felix seine Wndmmimsich
Lieblingsmusik hiiren kann sowie rbesserung bei den Kin-
drei Mérchen. dern. Auch Eltern profitieren von

- Studien, die mit dem entspannien, lembereiten Kin-
M_Ee il . > JOST SAGASSER






