Fantasiereisen im Kosmetikstudio

Wann haben wir noch Gelegenheit, uns in die Welt der inneren Bilder zuriickzuziehen?
Wann kénnen wir die Seele baumeln lassen und uns in unserer Familie tummeln?
Durch verschneite Wilder spazieren, am Strand in der Sonne liegen oder
in einem HeifSluftballon iiber griine Ebenen schweben?

All dies und noch viel mehr ist miglich durch gefiihrte Fantasiereisen!

Was sind Fantasiereisen?
Fantasiereizen flihren uns in unsere in-

neren Bilder und bringen uns in Kon-
takt mit unseren Vorstellungen und
unserem  UnterbewulBtsein, Auftau-
chende Bilder, Tdne und Empfindungen
eriffrnen uns neue Sichtweisen und ge-
ben uns Perspektiven fiir das Handeln
in der AuBenwelt.

Die Fantasie gibt uns den Schiissel fir
die Losung von Problemen und ermia-
licht es, uns kreativ und schipferisch
auszudriicken. Sie ist die treibende
Kraft, um unsere innere Realitit zu be-
einflussen. Das was wir denken und
wie wir denken, hat EinfluR darauf,
wie und was wir wahrnehmen, welche
Erfahrungen wir machen und welche
Bedeutung wir diesen Erfahrungen
beimeassen.

Aus diesem Grund kéinnen wir Fanta-
siereisen nutzen, um unser Potential,
unsere Krafte aktiv zu nutzen. Wir kin-
nen innmere Programme aktivieren
und/oder verandern. Mit unserer Fan-
tasie schaffen wir innere Realitdten.
Wir sind die Erzeuger unserer Ideen,
Gedanken und Uberzeugungen.

Wer in seinem Kosmetik-Studio als Er-
ginzung zu Beautybehandlungen,
Massagen, Fultpflege, Nagelpflege usw.
Fantasiereisen anbieten machte, lernt
in dem brainLight Train the Trainer-Se-
minar ,Fantasiereisen - reise ins
Land Deiner Traume® solche Reisen
selber zu krejeren, damit Sie diese

dann mit Ihren Kunden durchfiihren
konnen.
Lernen 5ie die Symbolsprache
kennen:

Was bedeutet es fiir uns, z.B. im Meer
zu baden, oder wie ein Vogel zu flie-
gen, oder auch, einen Berg zu bestei-
gen? Welche Symbolik verbirgt sich
hinter Schmetterlingen, Blumenteppi-
chen oder dunklen Hihlen?

Uben Sie hypnotische Sprachmuster
einzusetzen:

Fantasiereisen richten sich an unser
Unterbewultsein, Deshalb ist es sinn-
voll, eine andere Sprache als die all-
tigliche zu benutzen, um eine Lisung
vom Rationalen zu bewirken. Die Sat-
ze kinnen linger sein als normal, sie
miissen keiner normalen Grammatik
folgen, manchmal sind sie sogar unlo-
gisch oder die Inhalte sind so vage
ausgedriickt, daft der Reisende Raum
genug hat, dem Gesagten eine eigene
Bedeutung zu geben. Mit dieser Art
Sprache kiinnen wir beim Zuhdrer Fan-
tasien, Verwirrung und Neuorientie-
rung erzeugen.

Mutzen Sie dieses Wissen, um mit
Ihren ,Reiselustigen folgende Ziele
zu erreichen:

= tiefe Entspannung

&~ Schmerzen lindern

g Konzentration steigern

& Selbstbewultsein fordern

& Lernfihigkeit verbessern

S Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte

3 Kreativitdt anregen

o ZLiele erreichen

Fantasiereisen sind sehr vielseitig

einsetzbar:

<5 wahrend einer Gesichtsmassage

g zum Entspannen
e wahrend Workshops und Semina-

ren (z.B. Happy Body, Strel} la
nach)

t3 zur Priifungsvorbereitung
e just for fun

Mit diesem brainlight know how aus
diesem Seminarkonzept geben Sie
Ihren Kursteilnehmem die Maglich-
keit, sich Welten zu erobern, die Thnen
vorher verschlossen waren,

Was bekommen Sie als Teilnehmer
dieses Train the Trainer-Seminar?

Sie erhalten einen umfangreichen
Konzeptordner. Hierin ist der Aufbau
von Fantasiereisen nochmals gut
nachvollziehbar erklart. Der Konzept-
ordner ist im Seminarpreis enthalten.

Welche Ergebnisse kinnen Sie er-
warten, wenn Sie Fantasiereisen in
Ihrem Wirkungskreis anbieten?

Sie werden es als groffe Bereicherung
erleben, mit Ihren Kunden Fantasie-
reisen durchzufiihren. Das Gefiihl der
Erfiillung im Beruf wird fiir Sie noch in-
tensiver. Durch dieses Angebot steigt
die Zufriedenheit Threr Kunden, oft er-
gibt sich daraus eine intensivere und
lange Kundenbindung.

Fazit: Machen Sie mit, weil es
sich lohnt!

Niihere Infos:
brainLight Houptstrofie 52 * 83773 Galdbech
TELEFON D8021/5907-0 = FAX 05021/5400997





