
Im deutschen Touch Synchro complete 
sind alle 46 Programme des Touch Synchro 
balanced integriert. 

36 Basic-Programme für unterschiedliche 
Anwendungsbereiche.

15 „Relaxen und Genießen“-Programme.

5 „be healthy“-Programme. 

10 Programme „Musikgenuss von klassisch bis 
modern“. 

10 Zitate zu verschiedenen Themen. 

10 Programme „Philosophisches von Dr. phil. 
Christoph Quarch“

10 Sportprogramme.

 
10 Programme „Clever – Positives Lern-Erfah
rungs-Training“. 

3 brainLight-Einführungs-Programme in den 
Sprachen Englisch, Französisch, Spanisch. 

18 Programme „English Selection“. Enthält 
die sprachgeführten Programme des relax- 
Tower Basic auf Englisch.

10 Programme „Anleitungen zur Achtsam-
keit“ von Dr. Ulrich Ott

10 Programme „Sinfonie des Lichts“ - Heil-
meditationen für die inneren Organe

Die Programmausstattung der brainLight®-Komplettsysteme

*	Der brainLight Touch Synchro complete enthält 
	 zusätzlich 50 Fest- und Festfrequenzprogramme.

Legende

brainLight Touch Synchro complete*

brainLight relaxTower Basic

brainLight XL 1 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XL 2 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XL 3 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XL 4 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XL 5 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XL 6 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XL 7 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XL 8 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XL 9 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XXL1 relaxTower/Touch Synchro complete*

brainLight XXL2 relaxTower/Touch Synchro complete*




