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I. Unmittelbare Wirkungen einer Anwendung:

o sofortiger Stressabbau

o tiefe Entspannung schon nach ca. 5-10 Minuten
® Ersatz fur ca. 2 Stunden Schlaf (tiefe Regeneration)
® Synchronisierung der beiden Gehirnhalften

Il. Mittelfristige Wirkungen nach ca. 5 Anwendungen:

® mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag

® mehr Stressresistenz und hohere Belastbarkeit

® bessere Leistungen

® mehr geistige Klarheit

o personliches Wohlbefinden fur Kérper, Psyche und Verstand
o Aktivierung der Selbstheilungskrafte

lll. Langfristige Wirkungen je nach RegelmaBigkeit:
Konzentrationssteigerung

verbesserte Gedachtnisleistung

besseres Reaktionsvermdgen

erhdhte, andauernde Stressresistenz
Leistungsanstieg in vielen Lebensbereichen
tégliche Probleme werden als Aufgabe, Chance und
positive Herausforderung gesehen

Steigerung der Gehirnaktivitat

intuitives Treffen von Entscheidungen
Meditationserfahrungen

Zukunftsgestaltung aus innerem Wissen und innerer R | G h .
Starke heraus e aX‘ u tS C e I n

o Steigerung der Sinneswahrnehmung
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